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CEL KONKURSU

Propagowanie | pogtebianie wiedzy
0 zdrowym odzywianiu, rozwijanie
zainteresowan uczniow tematykg zywienia,
upowszechnianie wzorcow racjonalnego

odzywiania oraz promocja zdrowia. O
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| miejsce SP Nr 2 w Gtownie
Il miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
lIl miejsce SP Nr 3 w Gtownie
Wyroznienie ZS Nr 1 w Strykowie

| miejsce ZS Nr 1 w Strykowie

Il miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
lIl miejsce Gimnazjum Miejskie w Giownie
Wyroznienie ZS Nr 1 w Strykowie

2 KATECORIE WIEKOWE

e szkoty podstawowe (7)

: gimnazja (4) ! Test wiedzy

Kategoria:



il EDYCJA ?,

Kategorle. PRACA PLASTYCZNA
e test wied Zy | miejsce SP Nr 3 w Glownie
Il i lll miejsce SP Nr 1 w Strykowie
® praca plastyczna Wyroéznienie SP Nr 1 w Strykowie
Starsi uczniowie- wszystkie miejsca na podium- — ) |5 " ‘\\
Gimnazjum w Bratoszewicach ~—~,
TEST WIEDZY N
I miejsce SP w Niesutkowie
Il miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
26 mMarca 201 5 r. IIl miejsce SP w Dobrej
Starsi uczniowie: 1 i Il miejsce Gimnazjum Miejskie w Gtownie,
lll miejsce Gimnazjum w Strykowie




lll :DvcaA | miejsce SP Nr 3 w Glownie
" Il miejsce SP w Niesutkowie
' IIl miejsce SP Nr 1 w Gtownie

o oraz SP Nr 2 w Strykowie

21 MARCA 2016

| miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
Il miejsce Gimnazjum w Domaniewicach
lIl miejsce Gimnazjum Miejskie w Gtownie
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Kategoria:

Test wiedzy !

2 KATEGORIE WIEKOWE
e szkoty podstawowe (8)
. gimnazja (5)




IV EDYCIA S0

Finat konkursu potaczony zostat z warsztatami kulinarnymi zdrowych stodyczy

9 SZKOit PODSTAWOWYCH
4 CIMNAZJALNE Il miejsce SP Nr 2 w Glownie

lIl miejsce SP Nr 1 w Strykowie

I miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
Il miejsce Gimnazjum Miejskie w Gtownie
lIl miejsce Gimnazjum Nr 1 w Strykowie

| miejsce SP Nr 3 w Gtownie



W kawiarence szkolnej dla przybytych gosci przygotowane byty
zdrowe przekaski. Mozna byto rowniez obliczy¢ wskaznik masy
ciata (BMI) oraz zbadac poziom cukru i zmierzyc¢ cisnienie Krwi.
W bibliotece szkolnej wy$wietlano cykl filméw ,, Smietnik w mojej
gtowie” Uczniowie mieli rowniez mozliwos¢ zmierzenia poziomu
tlenku wegla we krwi oraz zmierzyc sie z torem przeszkod
w narko- i alko-goglach.
W pracowni gastronomicznej finalisci konkursu przygotowywali
zdrowe i kolorowe
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| miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
Il miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach
lIl miejsce SP Nr 2 w Glownie

I miejsce ZS Nr 1 w Strykowie

Il miejsce ZS w Lubiankowie
lIl miejsce ZS w Lubiankowie
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I miejsce SP Nr 2 w Glownie q “ '

Il miejsce SP Nr 2 w Glownie & (
/ cZzerwca 201 9 I. lIl miejsce SP Nr 3 w Gtownie ' ’¥0/ </ _
og 7 o o o . Ry 'ﬂ “ . &
33 uczestnikow, dwie kategorle wiekowe: ' miejsce SP Nr 3w Glownie / | \\0&&4 :
e klasy IV-VI Szkoty Podstawowe] Il miejsce ZS Nr 2 w Bratoszewicach ~ —— s e
e klasy VII-VIII Szkoty Podstawowej i lll Gimnazjalna Il miejsce SP Nr 2 w Glownie ~ .

w kawiarence szkolnej mozna byto poznac zasady zdrowego odzywiania, obliczy¢ swoje BMI, czy tez zobaczyc ile cukru kryje si.
popularnych produktach zywnosciowych. Uczestnicy wystuchali wyktadu p. dr Iwony Majak z Politechniki £odzkiej - ,Na tropie alekgii
0 podczas ktoérego mogli poznac przyczyny alergii, objawy i sposoby radzenia sobie z tg jakze ostatnio popularna dolegliwoscia.
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12 maja 2021 r. ~

Z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju, wydarzenie to jak i caty
konkurs odbyt sige drogg elektronlczna

W konkursie wzieli udziat uczniowie klas VIl i VIl z siedmiu szkot

podstawowych. Tegoroczna edycja wyjgtkowo, zamiast tradycyjnego

testu wiedzy odbyta sie w kategorii ,zdrowie na talerzu”. Polegata na

zaproponowaniu przepisu na zdrowy deser i wyjasnieniu dlaczego

warto go wprowadzic do jadtospisu.
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W konkursie wzieli udziat uczniowie klas VIl i VIl z dziewieciu szkét podstawowych.
Tegoroczna edycja odbyta sie w kategorii ,,zdrowie na talerzu”. Polegata na
zaproponowaniu przepisu ha zdrowe Sniadanie i wyjasnieniu dlaczego warto je
wprowadzi¢ do jadtospisu. Jury oceniajgc prace brato pod uwage kreatywnosc, stopien
trudnosci, estetyke podania oraz wiedze na temat wartosci odzywczej zaproponowanej
potrawy.

| miejsce
SP w Kozlu
Il miejsce
SP Nr 1 w Strykowie
lIl miejsce
ZSP w Lubiankowie
Wyroznienie
SP Nr 2 w Strykowie
SP Nr 2 w Gtownie
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W zmaganiach finatowych wzieto udziat 27 uczniow z 9 ..

szkot podstawowych. Zadanie konkursowe polegato na | "'
rozwigzaniu testu wiedzy dotyczgcego miedzy innymi zasad

zdrowego odzywiania, wartosci odzywczej produktow
spozywczych, znaczenia dla organizmu i Zrodta w zywnosci
sktadnikow pokarmowych i wody.
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10 szkot podstawowych
29 uczestnikow




FINALISCI: NAGRODZENI: OPIEKUNOWIE:
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CODALEY? ¢

Mamy nadzieje, ze bedzie jeszcze wiele edycji
konkursu...
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